
MA SEMAINE ...
REMISE EN FORME et BIEN-ÊTRE 

« all inclusive »
du 16 au 23 octobre 2016

Venez vous ressourcer dans un merveilleux endroit de la Forêt Noire en Allemagne où 
vous attend un super programme de remise en forme concocté spécialement pour vous !

Si besoin vous pourrez aussi profiter de perdre quelques centimètres à la taille ; 
les petits ou grands bourrelets, rien ne résiste à la ceinture Slim sonic ! 



La santé est une conquête permanente !
Boostez-la et construisez des habitudes positives !

Venez découvrir des bases simples !
Qui sommes-nous ?

La nature nous passionne !
Nous sommes sensibles aux différents phénomènes de stress qui nous entourent          

et désirons , de tout coeur, le bien-être de chacun !
Nous avons suivi différentes formations et nous nous réjouissons de partager          

nos connaissances et communiquer notre enthousiasme.
Hélène, diplômée massage et réflexologie, énergéticienne, reiki , hypnothérapeute     

et nordic-walking.
Patricia : esthéticienne , nutritionniste, diplômée nordic walking et paddle.

Nous parlons français, anglais, allemand et suisse-allemand.

Prix all inclusive * : minimum 6 personnes , maximum 10 personnes
Logement et pension complète à la Pension Gästehaus Kaiser à Menzenschwand. 

Toutes les balades avec bâtons et ceinture Slim sonic à disposition - www.slimsonic.ch, 
les visites, les soins et les sorties au centre thermal.

Prix par personne en chambre double :  € 1260.—
Prix par personne en chambre double XXL : € 1360.—

Prix par personne en chambre double si occupation individuelle :  € 1490.—
* Ne comprend pas : le transport Suisse - Menzenschwand, les achats personnels, les boissons alcoolisées.

pour tous renseignements 
et inscriptions :

www.histoire-de-peau.ch
Place des Halles 7 (côté lac) 1095 Lutry
Hélène Arnold  : 079 705’65’67
Patricia Bariatti : 079 448’53’75

www.gaestehaus-kaiser.de

 www.radonrevitalbad.de 


